
FISICA 
 

1° ANNO 
 

 
Contenuti minimi disciplinari 

 
CLASSI PRIME  
 
Grandezze e leggi fisiche  
Le forze e l’equilibrio 
I fenomeni termici 
Il moto e l’energia meccanica 
Elementi di fisica dello sport (solo per l’indirizzo sportivo) 
 

 
 

 


